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Nachmittagstouren

Diese Touren finden montags (s. Terminplan) statt und
sind fUr ungelbte Fahrer geeignet.

Treffpunkt:  Alter Markt, Haren

Witterungsbedingte Absagen erfolgen durch den jewei-
ligen Tourenleiter kurzfristig.

Merkmale dieser Touren sind:

Lange: ca. 30km

Tempo: 15-18 km/h

Diese Touren richten sich insbesondere an ungeiibte
Fahrer.

Feierabendtouren

Diese Touren finden je nach Jahreszeit samstags cder
donnerstags (s. Terminplan) statt und sind for geiibte
Fahrer gedacht.

Treffpunkt:  Alter Markt, Haren

Merkmale dieser Touren sind:

Dauer: max. 3 Stunden inkl. Pause
Tempo: 18-20km/h
Tourenbercichnung l'
MM' Wochenendtour
Januar Mo, 06 14,00
Do, 09,
Sa, 18 14:00
Februar Mo, 03, 14:00 =
Sa, 15. 14:00
M 19,
Marz Mo, 02. 14:00
Sa 14_ 14:00
Aprll Mo, 06 14:00
50, 19, BN 5. Programm
$a, 25 14:00
Mal Mo, 04, 14:00 e
$a, 16. 14:00
5a, 23, 5. Prograrmm
Iuni Sa, 06,
Mo, 08. 14:00
,S_el_?l 5. Programm
Do, 25. 16.00
Jull Mo, D6 1!2 —
Do, 16. 18:00
Sa, 25. =
August Mo,03, 14:00 i
Do, 13 18:00
S0, 23.
Sapramber Mo, 07. 14:00
Sa. 19. 14:00
$a, 26.
Oktobar Mo, 05. 14:00
Sa. 17. 14:00
5a, 24,
Howvember o, D2. u:_oo
Sa, 14. 14:00
Dezember Mo, OF 14:00
5a, 19, 14:00

Fahrgeschwindigkeit 15 - 18 km/h

Wochenendtouren

Diese Touren finden von April = September jeweils am
dritten Wochenende eines Monats statt. Im Oktober
wird eine Saisonabschlussfahrt durchgefihrt. Der Treff-
punkt sowie die Abfahrtszeiten richten sich nach der
Jeweiligen Routenfuhrung und werden noch festgelegt.

Termine und Tourenleiter:

19.04. Hans-Joachim Weber - 01 72/9 85 23 53
23.05. Lukas Wobken-0170/1100C3 86
21.06. Reiner Wermes -0 59 32 /9274 20
25.07. Bernd Schoo - 0175/6459397
23.08. Heinz-Bernd Diek - 01 57 /59 17 17 93
26.09. Heribert Klas - 0 59 32 / 48 21

Bernd Theising - 01 52 /22 70 38 03

Fiir alle Touren gilt:

Eine Mitgliedschaft im adfc ist nicht erforderlich! Den
Anweisungen des Tourenleiters / der Touren-leiter ist
unbedingt Folge zu leisten!

Aufgrund schlechter Wetterverhdltnisse und / oder
mangelnder Teilnehmeranzah! behalten wir uns die
Absage einzelner Touren vor.

Bankverbindung:
adfcHaren

IBAN: DE64 4006 0560 32009773 90
BIC: GENODEF1S08




 Do., 09.01. Jahreshauptversammlung
| im Hotel Hagen, 19:00 Uhr

Mi., 19.02. Vortrag ,Technikabend Ergonomie”
19:00 Uhr, Zweirad Wermes,
Schlossallee 3, 49733 Haren
Ergonomisch Radfahren, welche Mess-
methoden gibt es heute, was wird wie
eingestellt? Beispiel an einer 360” 3D
Korperanalyse, Analyse der Kontakt-
punkte zum Fahrrad

Kosten: keine

Anmeldung bis 15.02.2020 bei Reiner Wermes
059 32 / 99 74 20. Die Teiinehmerzahl
auf 20 beschrankt, bei grofier Nachfrage
ist ein Zusatztermin moglich!

So,. 19. April
3-Seen-Tour
Tourenldnge:  ca. 70 km

.. Tempo: 15-18 km/h, leichte Tour dber
weitgehend ebenes Gelande

Anreise per Bahn nach Lingen. Von dort Uber Schepsdorf
- —Lohne vorbei am Freizeitsee nach Wietmarschen, weiter
= am Sud-Nord-Kanal nach Nordhorn. Nach der Mittags-
. pause erreichen wir den Vechtesee und fahren GOber
" Brandlecht, Hestrup, Quendorf und Schittorf zur
nachsten Station, den Quendorfer See. Von Leschede
- gehtes mit der Bahn zuriick nach Haren.

 Abfahrt: 09:30 Uhr, Bahnhof Emmeln
 Riickkehr: ca. 18:15 Uhr

- Kosten: ca. 10 € fir die Bahnfahrt zzgl.
personliche Ausgaben

" Tourenleitung: Hans-Joachim Weber

et 0172/9852353

Anradeln Emsland
Informationen dazu der lokalen

Presse entnehmen

- durchdas Vechtetal zurilick nach Marienberg.

Sa., 23. Mai

Nationalpark Weeribben - Wieden, Overijssel

Tourenldnge: ca. 50 km

Tempo: 15-18 km/h, leichte Tour Gber
weitgehend ebenes Gelénde _

Anreise per Pkw (bitte Fahrgemeinschaften bilden} nach

Blokzijl. Dort beginnt unsere Rundtour iber Isselham

nach Giethoorn wund zuriick. Giethoorn erreichen wir

nach der Mittagspause. Dort legen wir eine weitere .

langere Pause ein bevor wir nach Biokzijl zuriickfahren.

Abfahrt: 08:30, Marktplatz Haren
Riickkehr: ¢a. 18.00 - 19:00 Uhr
Kosten: Anteilig fur den Transport zzgl.

persdnliche Ausgaben
Tourenleitung: Lukas Wobken - 0170 /11003 86
Anmeldung bis 18.05.2020 bei der Tourenleitung

Sa., 06.06. Kreisverbandstour des ADFC

Emslands
So., 21. Juni
Vechtetal / Holland te
Tourenldnge:  ca. 45 km,
Tempo: 15-18 km/h, leichte Tour tiber
weitgehend ebenes Geldnde

Anreise mit dem Auto (in Fahrgemeinschaften) von Haren
nach Marienberg. Uber Beerze und Ommen geht es

- Abfahrt: 09:00 Uhr, Marktplatz Haren i

~ Riickkehr: ca. 18:00 Uhr P
5 " Kosten: Anteilig fiir den Fahrradtransport .l
Sy zzgl. personliche Ausgaben & "'

Tourenleitung: Reiner Wermes - 059 32 /99 74 20
. Anmeldung bis 15.06.2020 bei der Tourenleitung.
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Sa., 25. Juli

Von Papenburg nach Leer

Tourenldnge: ca.70km

Tempo: ca. 15- 18 km/h, leichte Tour Uber
weitgehend ebenes Gelande.

Anreise per Bahn nach Papenburg. Weiter Gber

Flachsmeer, Burlage, Ostrhauderfehn, iiber eine der

schmalsten Biicken Europas, weiter nach Schloss

Evenburg und zum Bahnhof Leer.

Abfahrt: 08.00 Uhr, Bahnhof Emmeln
Riickkehr: ca.17:45Uhr
Kosten: ca.: 10,- Euro far Bahnfahrt zzgl.

persdniiche Ausgaben
Tourenleitung: Bernd Schoo-0175/6459397
Anmeldung bis 19.07.2020 bei der Tourenleitung

So.,23. August
Hase Ems Tour
Tourenldnge: ca. 60 km

15— 18 km/h, leichte Tour Gber
weitgehend ebenes Gelande

Anreise per Bahn nach Meppen. Weiter mit dem Emsland
Rad-Express zum Startpunkt nach Holze/Herzlake. Von
hier aus fahren wir auf der Hase-Ems-Tour, iiber Hase-

inne und Meppen nach Haren zuriick.

Tempo:

Abfahrt: 08:30 Uhr Bahnhof Emmeln
09:00 Uhr Bahnhof Mepgen Rad-
express

Riickkehr: €a. 17:00 Uhr

Kosten: ca. 10 € fOr Bahn und Rad-Express

zzgl. personliche Ausgaben
Tourenleitung: Heinz-8ernd Diek

0157/59171793
Anmeldung bis 17.08.2020 bei der Tourenleitung

Sa., 26. September

Naturpark Hiimmling

Tourenldnge:  ca 65 km

Tempo: 15-18 km/h, leichte Tour liber
weitgehend ebenes Geldnde.

Vom Startpunkt Alter Markt fahren wir tber die Dérfer

nach Sogel. Nach der Mittagspause geht es uber Werpe-

loh, Bérger und Kluse auf dem Emsradwegq zuriick nach

Haren.

Abfahrt: 10:00 Uhr, Alter Markt Haren
Riickkehr: ca. 17:00 Uhr
Kosten: personliche Ausgaben

Tourenleitung: Heribert Klas - 0 59 32 / 48 21
Bernd Theising - 0152 /22703803
Keine Anmeldung erforderlich,

Sa., 24. Oktober
Saisonabschlussfahrt
Infos folgen oder Einzelheiten spiter?




